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Liebe Schilerinnen und Schiler, liebe Eltern,

die Ballettschule Malsam freut sich, Ihnen die aktuellen Informationen aus
der Schule vorzustellen. Wir hoffen, es ist etwas Interessantes fir Sie dabei.

“Was erwarten “‘Nutzliche Links” Jubilaum der
Eltern, was wollen Ballettschule

die Kinder, wie sient Erfahren Sie mehr Uber

. 1 Ballett, besuchen Sie die h i i
R P ? Im Jahr 2015 feiert die

ballettschule-malsam.de. ihr 30-jahriges
Jubilaum!

Ein Artikel Uber
Ballettunterricht im
Vorschulalter.




Ballettunterricht im Vorschulalter -
was erwarten Eltern, was wollen die
Kinder, wie sieht die Realitat aus”?

von Anna Karutz

Bei der Vorbereitung des Ballettunterrichts fur Kinder von vier bis sechs
Jahren, spure ich einen Widerspruch zwischen den Erwartungen der Eltern
an den Ballettunterricht, der Aufnahmefahigkeit der Kinder in ihrem Alter
und dem, wohin ich die Kinder begleiten soll zum Ende des Kurses «Pre-
Primary in Dance». Dies erwog mich diesen Artikel zu schreiben, den ich
ebenso auch benannte: «\Was erwarten Eltern, was wollen die Kinder, wie
sieht die Realitdt aus?»

Was erwarten Eltern?

In Unterhaltungen mit mehreren Erwachsenen (auch wenn dies keine voll-
standige wissenschaftliche Studie ist) sah ich deutlich in Ihrer Vorstellung
folgendes Bild: eine Gruppe disziplinierter Kinder, ordentlich gekleidet in
Trikot und Réckchen, die auf die Buhne kommen und gemeinsam Aufstel-
lung nehmen und eine zwar einfache aber schon zusammenhéngende
Kombination mit gestreckten Handen und FuRen zeigen, wie es im Ballett
Ublich ist. Und das ist richtig. Genau dies erwarten wir Lehrer von einem
sechsjahrigen Kind bei Abschluss des Kurses. Ob dies bereits im Alter von
vier Jahren méglich ist, soll in diesem Artikel betrachtet werden.

Was wollen die Kinder?

Die Kinder wollen sicher kein Demi-Plie und Tendu ausfiuhren, obwohl dies
die Grundlagen des Ballett sind. Kaum jemand méchte an der Stange
stehen, wie die Heldinnen in Kindersendungen Uber Ballett; das folgt spater.
Kinder wollen sich bewegen und spielend die Welt erkunden. Daher besteht
unsere wichtigste Aufgabe als Lehrer darin, ihre kindliche Welt in das
Ballettstudio zu Ubertragen, eine freundliche, angstfreie Athmosphare zu ge-
stalten und ihnen diesen Ort so nahe zu bringen, so dass sie ihn lieben
lernen und immer wieder hierher zurickkommen wollen.

Erst spater bemihen wir uns, ihre naturlichen Bewegungen in Ballettbewe-
gungen zu abstrahieren und sie zu Plies und Battements Tendus zu fuhren.
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Eine Kombination von grundlegenden Bewegungen von nur
30 Sekunden Dauer ist das Ergebnis eines schwierigen
und vielfaltigen Lernprozesses. Es bedarf einer Vielzahl von
Fahigkeiten und einer inneren Haltung, die dazu fuhrt, dass
die Bewegungen bewusst, ordentlich und gezielt
ausgefuhrt werden,

Realitst

Unterricht fur Vierjahrige ist ein komplexeres Unterfangen, als es auf den
ersten Blick scheinen kénnte. Das erste, an dem der Lehrer arbeitet, ist das
Raumverstandnis des Kindes: was ist ein Kreis, eine Gerade, eine Diagonale.
Das ist der erste Schritt in Richtung eines geordneten Unterrichts, in dem die
Ubungen im Kreis oder in einer Linie stehend durchgefiihrt werden.

Das Kind kann seine Aufmerksamkeit auf die ihm prasentierte Ubung nicht
mehr als 1,5 Minuten halten. In diesem Stadium der tanzlerischen Entwick-
lung geht es nicht um eine exakte Ausfihrung und Korrektur durch den
Lehrer. Hier bieten wir dem Kind lediglich Bewegungsanreize in Form einer
Assoziation oder Spieles; betrachten seine Koordination, halten seine
Aufmerksamkeit in dem wir sie im richtigen Moment auf eine neue Aktivitat .
umschalten. Dadurch schulen wir seine Phantasie, seine Koordination und KU rZ UDer
Konzentration.

Die ersten Monate dienen dem Kennenlernen des Ballett, das erste Set von Bal |ett\/orSChU|e
Bewegungen und ihre Benennung. Das Kind kopiert eher was es sieht, als
dass es auf die Worte des Lehrers reagiert. Die nachste Etappe besteht darin,
die Fahigkeit zu erwerben, dem Lehrer zuzuhéren und den gesprochenen An-
weisungen zu folgen. Aber bereits jetzt verwenden wir im Unterricht Spiele, in
denen der Lehrer als Stimme aus dem Off auftritt, die Hauptdarsteller sind
jedoch die Schiiler.

Der gesamte Unterricht basiert auf einem System von Bildern und Assozi-
ationen, die wir aus der Umwelt, Marchen, Gedichten und Reimen und Kinder-
liedern nehmen. Fur einige Kinder wird so der Unterricht zu einer Mdglichkeit,
neue Helden und Phanomene kennenzulernen, z.B.

- Helden und Inhalte von M&rchen

- Tiere und ihr Verhalten

- Berufe

- Teile des Korpers

- Geometrische Figuren

- Zeit, Ziffern und Buchstaben

Ballett ist eine Form des Theaters, ein Tanz, der untrennbar mit der Musik
verknUpft ist. Am Anfang sollten die Kinder die Musik héren, sich von ihr inspi-
rieren lassen und gefuihlsmagig darauf tanzen. Spéater wird ihnen durch ein
Verstandnis der musikalischen Grundlagen die Musik selbst zeigen, welche
Bewegungen in der Kombination folgen.

Ich erinnere mich gut an meine eigene Kindheit und sehe es bei meinen
Schilern, wie schwer es ist, eine Ballettkombination auswendig zu lernen. Fur
das Ballett ist dies aber sehr wichtig, auch wenn es Schwierigkeiten bereitet.
Darum arbeiten wir daran, diese Féahigkeit zu entwickeln und auszubauen.

Eine Kombination von grundlegenden Bewegungen von nur 30 Sekunden
Dauer ist daher das Ergebnis eines schwierigen und vielfaltigen Lernprozess-
es. Es bedarf einer Vielzahl von Fahigkeiten und einer inneren Haltung, die
dazu fuhrt, dass die Bewegungen bewusst, ordentlich und gezielt ausgefuhrt
werden. Dieser Prozess dient spater als gute Grundlage fur das Erlernen weit-
erer Disziplinen, auf welche das Kind in der Schule ftrifft.



"‘Nutzliche Links” fur alle,
die mehr Uber Ballett
erfahren mochten

Ballett ist nicht nur Technik, Ballett ist Leiden-
schaft, die einen Menschen erflllt. Ein Nitzlihe (4
Besuch in der Oper oder ein Film Uber Ballett L
oder eine Ballettschule kann einen grofRen ot ik s 1 e i
Impuls zur Verbesserung des eigenen Bal-

letts geben: man spurt mehr Grazie in seinen
Bewegungen, die Beine werden leicht und
bewegen sich wie von selbst, man springt
héher und dreht schneller.

Fur diese Inspiration haben wir die Seite “Nutzliche
Links” erstellt, die nun eine vollwertige Bibliothek inte-
ressanter Artikel und Filme ist. Hier finden Sie Links zu
verschiedenen Themen, wie z.B. “Geschichte und
Schule”, “Wichtige Ballettakademien Deutschlands”,
“Wichtige Theater der Welt” und so weiter. Besonders
empfehlen wir unseren Schulerinnen und Schilern den
Abschnitt “Filme” mit Sendungen Uber Ballettschulen in
verschiedenen Landern.

Wir wiinschen |hnen viel Spal} beim Stébern!

Liebe Schulerinnen und Schuler,

im Jahr 2015 feiert die Ballettschule Malsam ihr 30-jahriges
Jubilaum! Das ist fur uns ein besonderes Ereignis,
das nicht unbemerkt vorubergent.

Uber die Einzelheiten informieren wir Sie spéter.

Ballettschule Malsam
Gelbinger Gasse 97 / 74523 Schwabisch Hall

Tel. (07 91) 5 44 08
www.ballettschule-malsam.de
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